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Antes de iniciar a leitura
- Discuta as imagens da capa levantando a
questão: O que é isso?
- Percorra o livro apenas observando as imagens
e enfatizando que uma coisa interessante está
acontecendo em cada página.

Lendo o livro
- Leia o livro com a criança sempre incentivando-a 
a ler partes ou, se alfabetizada, acompanhe e
incentive as descobertas reveladas pelo texto.
- Incentive a criança a fazer perguntas. Aponte 
para as informações textuais.

Após a leitura
- Faça perguntas sobre o texto lido para praticar
a interpretação.
- Incentive a criança a reetir um pouco além do
texto. Ex.: "Como você pode ajudar a acabar com 
esse vírus?"

Bom trabalho.

Sugestões da Equipe MT CiênciaSobre a Série Pequenos Cientistas

A Série Pequenos Cientistas é uma produção do
MT Ciência, um projeto de extensão da Universidade 
Federal de Mato Grosso, vinculado à Pró-Reitoria do 
Campus Universitário de Sinop.

Nesta série, cientistas das mais diversas áreas do 
conhecimento, apresentam de forma simples, ilustrada 
e lúdica os conceitos necessários para que as crianças 
compreendam o mundo à sua volta, sob a luz do
 que a ciência tenha comprovado até o momento.

Mundo Invisível é um dos grupos temáticos desta 
série e apresenta, às crianças, os microrganismos. Seus 
aspectos biológicos, sua relação com a saúde e como 
podemos prevenir as diversas doenças causadas por 
essas criaturas são alguns dos temas tratados nos 
livros que compõem este grupo temático dentro da 
Série Pequenos Cientistas.

A Série Pequenos Cientistas utiliza os temas cientícos 
para permitir que as crianças pratiquem a leitura de 
textos informativos nos primeiros níveis da alfabetização. 
A repetição, o uso de palavras familiares e das legendas 
têm o propósito de auxiliá-las, promovendo a associação
do texto com as imagens.
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1

QUEM SÃO?

Os coronavírus fazem parte de um grupo de seres 
minúsculos chamados de microrganismos. Eles 
são tão minúsculos que precisamos de um 
microscópio para vê-los. Os fungos, as bactérias, 
os protozoários e outros vírus também são 
microrganismos. 



Alguns deles são como 
vilões e podem nos 

deixar muito doentes se 
entrarem em nosso 

corpo.

Já outros, como heróis, 
ajudam o nosso corpo a 

se manter saudável, 
além de nos ajudar a 
produzir alimentos, 
remédios e outras 

coisas.
2



Os microrganismos são importantes 
em muitas áreas da ciência, tais 

como: saúde, agricultura e produção 
de alimentos. Os cien�stas que 

estudam esse grupo são os 
microbiologistas.

microbiologia
é a ciência que estuda os microrganismos

3



Os vírus são os menores dentre os 

microrganismos. Eles são tão minúsculos 

que para enxergá-los é necessário usar 

um super microscópio!

Existem vírus de
diferentes formas 

e tamanhos

4



Eles podem estar em vários lugares, como:

Nas nossas mãos
Na sola do nosso

sapato
Nas gotinhas

de espirro

Nas maçanetas
das portas

No canudo que
usamos5



Material

Genético

Envelope
Ligante

É como se fosse uma 

cobertura do vírus e é 

feita com gordura. 

Sabe quando lavamos o 

prato em casa e 

usamos o sabão para 

tirar a gordura? O 

sabão age de forma 

igual no vírus, tirando 

a gordura do seu 

envelope, acabando 

com ele!
É como se fosse um chip 

que contém todas as 

informações sobre o que o 

vírus deve fazer. 

Como uma chave, é ele 

quem abre a porta da 

célula do hospedeiro, 

para iniciar a 

multiplicação viral. 

6



Para que os vírus possam se mul�plicar, precisam entrar na 
célula de um hospedeiro. Os vírus usam as células do 

hospedeiro para fazer várias cópias deles mesmos.

Célula do hospedeiro
7

Núcleo

Fábrica de 
copiar virus



SARS-CoV-2 8

C O R O N A V Í R U S



Os coronavírus são conhecidos há 
bastante tempo como causadores de 
resfriados nos seres humanos. De vez 

em quando, surge um novo vírus 
capaz de causar doença uma mais 

grave, como o SARS-CoV-2.

A COVID-19 é o nome da doença 
causada pelo SARS-CoV-2.

9

Meu nome é SARS-CoV-2



Por se parecer com uma 

coroa, o vírus ganhou o 

nome de coronavírus.

CORONA = COROA

10



Podemos pegar o vírus ao entrar em contato direto 

com os animais silvestres infectados (que possuem o 

vírus) ou ao consumir sua carne.

De onde ele veio?

11

É possível que o SARS-CoV-2 tenha sido transmitido 

de morcegos para outro hospedeiro animal. Depois, 

esse animal silvestre transmitiu para o ser humano.



Posso pegar o vírus de outra pessoa?

Podemos pegar o vírus quando 

gotinhas de saliva, vindas do 

espirro ou tosse de alguém 

com o vírus, entram no nosso 

nariz, boca ou olhos. 

Pessoas com o vírus, mesmo que não apresentem sintomas, podem transmiti-lo!
12

SIM

Também podemos pegar o vírus colocando 

as mãos nessas gotinhas e, em seguida, colocando 

o dedo no nariz, boca ou olhos. Essas 

gotinhas (que as vezes não vemos) podem 

estar em lugares como: chão, mesa, 

maçaneta. 



Quando muita gente em vários países do

mundo ficam doentes, chamamos isso de

PANDEMIA

13



Governantes de diversos países pedem para 

que as pessoas evitem sair de suas casas. 

A intenção é diminuir a transmissão do vírus.

14



Por que não devemos sair de casa?

Os hospitais têm

um número máximo

de pessoas que

podem ser atendidas

Se muitas pessoas

ficarem doentes ao

mesmo tempo, não

haverá vaga para todos

nos hospitais
15



Quais os sintomas da COVID-19?

16



sintomas mais frequentes

T o s se

D i cu l d a d e 
pa ra r e sp i ra r

D o r d e ca b eça
e no c o r po

Ca nsa ço

F eb re

37,8

Na r i z  e s co r rend o D o r d e ga r ga nta17

Os sintomas da COVID-19, na maioria das vezes,
são bem parecidos com os de um resfriado comum.



Lembre-se
Pessoas infectadas podem 
não apresentar sintomas.

18



O que cada um pode fazer
para evitar a COVID-19?

Evitar o aperto
de mãos

Evitar beijos
e abraços

Evite colocar a 
mão na boca, no 
nariz e nos olhos

Cobrir o nariz e a 
boca ao tossir 

ou espirrar

Se tiver com algum 
sintoma de resfriado,

use máscara quando sair

Lavar sempre
as mãos com
água e sabão

Evite lugares
com muita gente

Mantenha os
ambientes bem

ventilados
19



Vamos juntos combater o Coronavírus!

20
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Glossário
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Microrganismos – Seres que não 
são vistos apenas com o nosso 
olho. Para vê-los, precisamos usar 
alguns aparelhos.

Célula – sé a menor unidade 
dos seres vivos e possuem 
formas e funções definidas.

Hospedeiro: É um organismo que 
abriga outro em seu interior ou o 
carrega sobre si.

Fungos – São microrganismos. 
Neste grupo estão o mofo, os 
bolores, o fermento de pão e até 
os cogumelos.

Bactérias - São microrganismos compostos por uma 
única célula. Algumas vezes nos deixam muito doentes, 
em outras nos ajudam, como as bactérias que estão no 
nosso intestino. 

Protozoários – São microrganismos 
compostos de uma única célula. 
Apresentam várias formas, processos 
de alimentação, locomoção e 
reprodução. Aqui estão incluídos 
seres que causam muitas doenças, 
como a doença de Chagas, 
Toxoplasmose e outras.

Maçaneta – É onde seguramos 
para abrir a porta.

Sintomas – São os sinais, em 
nosso corpo, de que estamos 
doentes, como a febre, a tosse e 
outros.

Viral – Relativo ao vírus
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 O MT Ciência é um programa de 
extensão da Universidade Federal de 
Mato Grosso. 

 Resultado da união de esforços 
de professores, técnicos e alunos do 
C a m p u s  S i n o p  e  d e  o u t r a s 
instituições, a missão deste programa 
é popularizar a ciência, estreitando os 
laços da Universidade Pública com a 
sociedade brasileira.

Acesse o nosso site



SÉRIE PEQUENOS CIENTISTAS
- MUNDO INVISÍVEL -

Vista o seu jaleco, pegue a sua lupa e venha conhecer 
o mundo da ciência. Dessa vez, aprendemos sobre um 

vírus que está deixando muitas pessoas doentes no 
mundo: o Coronavírus.

Você sabe o que é um microbiologista? 

É um cientista que estuda os microrganismos. Eles 
sabem tudo sobre essas criaturinhas. Que tal descobrir 

esse mundo e ser um microbiologista também?

Campus Sinop
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UFMT
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